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   中華風肉うどん 

海藻サラダ 

レモンラッシー 

7 月 15.29 日（木） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444333555   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111999...666   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111333...333   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...999   ｇｇｇ   

 今日のうどんは、中華風肉うどん！豚肉と野菜がたっぷりで
とても美味しいです。普段のうどん・大麦麺の時は、削り節で
出汁をとりますが、中華風のうどんの時は鶏ガラで出汁をとり
ます！また違った美味しさです♡ 
 


